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Seznam nejéastéji pouzivanych konzervanti v napojich a potravinach

Konzervanty prodluzuiji trvanlivost potravin a napoju. Jejich pfitomnost zjistite na obalu vyrobku. Pfehled nejcastéji

pouzivanych konzervant( v napojich a potravinach je uveden v nasledujici praktické tabulce, kterou mizete vyuzivat
pfi svych nakupech. Kompletni seznam naleznete na www.bezkonzervantu.cz.

Latka Cislo E | Vliv na zdravi* Latka Cislo E | Vliv na zdravi *

Benzoét draselny E212 Kyselina sorbova E 200

Benzoét sodny E211 Lysozym E 1105 | |
Benzoat vapenaty E213 Methylparahydroxybenzoat E218 [ | |
Bifeny! E230 Methylparahydroxybenzoét sodna sl E219 [ | |
Dimethyldikarbonat E242 Natamycin E 235

Disificitan didraselny E224 Nisin E234

Disificitan disodny E223 Octan draselny E 261

Dusiénan draselnj E 252 Octan vapenaty E 263

Dusiénan sodny E 251 Octany sodné E 262 |
Dusitan draselny E249 Orthofenylfenol E231 |
Dusitan sodny E 250 Orthofenylfenolét sodny E232 | |
Ethylendiamintetraacetat vapenato-disodny  E 385 Oxid sificity E220
Ethylparahydroxybenzodt E214 Propionat draselny E 283
Ethylparahydroxybenzoét sodna sl E215 Propionat sodny E281
Hexamethylentetramin E239 Propionat vapenaty E 282

Hydrogensificitan draselny E228 Propylparahydroxybenzoét E216 [ | |
Hydrogensificitan sodny E222 HE Propylparahydroxybenzoat sodna sl E217 [ ] |
Hydrogensificitan vapenaty E227 [ | | Sificitan sodny E221

Kyselina benzoova E210 [ | | Sificitan vapenaty E 226 [ | |
Kyselina borita E284 | Sorbat draselny’ E 202 |
Kyselina octova E 260 [ 1 | Sorbat vapenaty E 203 |
Kyselina propionova E280 Tetraboritan sodny’ E285 |

* Déleni konzervantu z hlediska mozného viivu na zdravi clovéka podle knihy Dr. Terezy Vibove Vime, co jime. Vice naleznete na www.bionebio.cz.
M neskodi M nevhodné pro d&ti I nevhodny pro alergiky, astmatiky a citivé osoby Il zpusobuje détskou hyperaktivitu Bl mozné nezadouci ucinky
Bliz3i informace na www.bezkonzervantu.cz.

Trvanlivé mléko a napoje balené v kartonovych obalech od spole¢nosti Tetra Pak konzervanty nepottebuii.
Chrani je unikatni obal, ktery nepropousti svétlo ani vzduch, a technologie zpracovani.
Hledejte na obalu pec¢et Chranime dobré a vybirejte si tak trvanlivé mléko a napoje bez konzervantu.

To, co chrani Tetra Pak,
nepotiebuje konzervanty!

Trvanlivé mléko a napoje balené
v kartonovych obalech od spole¢nosti
Tetra Pak konzervanty nepotiebuji. Chrani
je unikatni obal, ktery nepropousti svétlo
ani vzduch, a technologie zpracovani.

Vyrobce tak nemusi pfidavat Zadné chemické
konzervacni latky, a presto si napoje udrzi
dlouhodobé stabilni kvalitu pfi zachovani
dulezitych nutricnich latek. Hledejte na obalu
pecet Chranime dobré a vybirejte si tak
trvanlivé mléko a napoje bez konzervantu.

www.bezkonzervantu.cz
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